Temat: Oko. Temat: Ucho. (Materiat na dwie kolejne lekcje)

Oko: https://www.youtube.com/watch?v=KIkHk 96Hg

Ucho: https://www.youtube.com/watch?v=pooeW900p5Q

Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

Kazdego dnia dociera do Ciebie ogromna
liczba informacji z otoczenia. Mozesz zoba-
czy¢ inne osoby lub ustysze¢ ich glos. Mo-
zesz tez poczu¢ rozmaite zapachy i smaki
potraw. Pewnie trudno wyobrazi¢ sobie, jak
wygladalby §wiat, gdyby$ nie mégt odbieraé
wszystkich tych wrazen. Umozliwiaja Ci to
liczne narzady zmystéw.

Czlowiek nieustannie odbiera i przetwarza
informacje docierajace z otoczenia. Moga to
by¢: bodzce $wietlne, na przyktad swiatto
stoneczne, bodZce mechaniczne, takie jak
dotyk, oraz bodzZce cieplne, na przyktad tem-
peratura. Organizm reaguje tez na obecnos¢
czasteczek réznych substanciji, czyli na bodz-
ce chemiczne. Zdolno$¢ rejestrowania infor-
macji ze srodowiska nazywamy zmystem.
Podstawowe zmysly czlowieka to: wzrok,
stuch, réwnowaga, smak, wech i dotyk.

Organy stuzace do odbierania bodZcéw na-
zywamy narzadami zmysléw. Sa zbudowane
ze specjalnych komorek, tak zwanych recep-
toréw, ktore reaguja na okreslony czynnik,
wytwarzajac impulsy nerwowe. Kazdy recep-
tor rejestruje tylko jeden rodzaj bodzca.

Narzadami wzroku sa oczy. Znajdujace sie
w nich komérki §wiattoczule odbieraja bodz-
ce $wietlne. Narzady te dostarczaja najwie-
cej informacji o otaczajacym $wiecie, dlatego
musza by¢ dobrze chronione przed urazami.
Odpowiada za to aparat ochronny.

@ Aparat ochronny

Najwazniejszymi elementami aparatu ochron-

nego sa: powieki, gruczot Izowy i spojowka.

» Powieki to fatdy skory, ktére co pewien
czas nasuwaja sie na oczy. Wyrastaja z nich
wlosy, zwane rzesami. Powieki chronig
oczy przed zbyt silnym $wiatfem i uszko-
dzeniami.

* Gruczol 1zowy wytwarza lzy — plyn zto-
zony gltéwnie z wody i soli oraz niewiel-
kiej ilosci substancji zwalczajacej bakterie.
Lzy nawilzaja powierzchnie gatki ocznej,
usuwaja z niej zanieczyszczenia i drobno-
ustroje. Po oczyszczeniu galki ocznej
przeplywaja do specjalnych kanalikéw
odprowadzajacych, a nastepnie do jamy
nosowe;j.

Spojowka to cienka blona, ktéra pokrywa
wewnetrzna powierzchnie powieki oraz
cze$¢ przedniej powierzchni gatki ocznej.
Zawiera liczne komorki §luzowe produku-
jace $luz, zapewniajacy galce ocznej stata
wilgotnos$¢. Podraznienie spojowki po-
woduje, ze powieki czesciej przykrywaja
oko, rozprowadzajac fzy i sluz po jego po-
wierzchni.

Czy wiesz, ze...

Emocje, silne oswietlenie, a takze podraznienia
powodujg, ze gruczoty tzowe wytwarzajg wiecej
ptynu niz zwykle. Taka reakcje nazywamy ptaczem.
Nadmiar tez sptywa po policzkach.

Rzesy zapobiegaja wpadaniu zanieczyszczen do
oka. Te, ktore przedostana sie miedzy rzesami, s
usuwane ze tzami.
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@ Budowa gatki ocznej

Wazna czes$cig narzadu wzroku jest gatka
oczna umieszczona w zaglebieniu kostnym,
tak zwanym oczodole. Jej wnetrze wypelnia
cialo szkliste, ktére ma postac przezroczy-
stej, galaretowatej masy. Reguluje ono cisnie-
nie w gatce ocznej, dzieki czemu oko zacho-
wuje kulista forme i moze gladko poruszac si¢
w oczodole.

Sciana gatki ocznej jest zbudowana z trzech
bton: blony wiéknistej, blony naczyniowej
i siatkowki. Zewnetrzna btona gatki ocznej
to blona widknista, ktéra w tylnej czesci gat-
ki ocznej jest nieprzezroczysta i nazywana
twardowka. Jest ona odporna na uszkodzenia,
wiec chroni glebiej potozone elementy oka
przed urazami. W przedniej czesci oka blona
widknista ma postac przezroczystej rogowki,
ktéra nie stanowi przeszkody dla promieni
$wietlnych wnikajacych do oka. Rogéwka jest

Budowa oka

Budowe oka mozna
poréwnac do kon-
strukeji aparatu foto-
graficznego. Zaréwno
aparat, jak i ludzkie
oko majg soczewke
skupiajaca $wiatlo.

powieka
gorna

Funkcje

$wiatloczutej

kliszy petni teczéwka

w oku Zrenica

siatkowka. rogéwka —_ L\
soczewka -

ciato rzeskowe

powieka
dolna

spojowka
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bardzo wrazliwa na dotyk. Kolejna btona gat-
ki ocznej jest blona naczyniowa zbudowana
z: naczyniowki, teczéwki i ciata rzeskowego.
W naczyniéwce mieszcza si¢ naczynia krwio-
nosne, ktére zaopatruja gatke oczna w tlen
i substancje odzywcze. Teczéwka znajduje sie
w przedniej czesci oka i ma ksztalt pierscienia.
To wlasnie ona nadaje oczom kolor. W cen-
tralnej czesci teczowki znajduje sie otwér zwa-
ny Zrenicg, przez ktdéry $wiatlo przedostaje
sie do oka. Skurcz mieéni gladkich teczéwki
zmniejsza lub zwigksza $rednice Zrenicy. Te-
czéwka dziala wiec jak przestona w apara-
cie fotograficznym — zapobiega wniknigciu
zbyt duzej ilosci $wiatfa do oka, co mogloby
je uszkodzi¢. Zmiana $rednicy Zrenicy w za-
lezno$ci od o$wietlenia nosi nazwe adapta-
cji oka. Tuz za Zrenica miesci si¢ soczewka
— przezroczysty twoér w ksztalcie dysku. Za
zmiane jej ksztattu odpowiada ciato rzeskowe.

siatkdwka

naczyniéwka
twardowka
ciato szkliste

plamka
tarcza nerwu
wzrokowego

wzrokowy



Wewnetrzna btona gatki ocznej to siat-
kéwka, ktéra uczestniczy w odbiorze bodz-
céw $wietlnych. Znajduja sie w niej wlasciwe
receptory wzroku: czopki i preciki. Czopki
rejestruja barwe $wiatta. Kazdy z nich moze
odbierac tylko jeden z trzech koloréw: czer-
wony, zielony lub niebieski. Jak to wiec mozli-
we, ze odrézniamy duzo wiecej barw? Widzi-
my je dzieki kombinacji trzech podstawowych
koloréw, na przyklad potaczenie barw czer-
wonej i niebieskiej daje kolor fioletowy.

Rozmieszczenie czopkéw w siatkdwee jest
nieréwnomierne. Najwiecej znajduje sie ich
w punkcie zwanym plamka, dawniej plamka
z61tg. Jest to miejsce najostrzejszego widze-
nia. Drugi typ wlasciwych receptoréw wzro-
ku — preciki — sg wrazliwe na ruch oraz
natezenie Swiatta. Pozwalaja na widzenie
w stabym o$wietleniu.

W czopkach i precikach nastepuje prze-
tworzenie bodzcéow $wietlnych na impulsy
nerwowe, ktére nastepnie sa przesylane do
mozgu przez nerw wzrokowy. Wychodzi

1. Budowa i dziatanie narzadu wzroku

Preciki to liczne, dtugie i waskie struktury. Nato-
miast grube, krotsze twory to czopki.

on z gatki ocznej w miejscu zwanym tarcza
nerwu wzrokowego. W tym miejscu nie ma
receptoréw wzroku, dlatego promienie $wietl-
ne, ktére na nig padajg, nie sa rejestrowane.

Czy wiesz, ze...

Powierzchnia siatkowki ma wielkos$¢ znaczka pocz-
towego. Na tak matej przestrzeni znajduje sie okoto
6 milionéw czopkdéw oraz 120 milionéw precikdw.

Wykrywanie obecnosci tarczy nerwu wzrokowego

" Problem badawczy: Wptyw obecnosci tarczy nerwu wzrokowego w siatkbwce oka na pole widzenia.

] Hipoteza: Obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego w siatkéwce oka ogranicza pole widzenia.

[ Przebieg obserwacji:

Przygotuj: kartke papieru formatu A4 z zaznaczonym u dotu strony znakiem ,-" po lewej stronie

i znakiem ,+" po prawej stronie.

Sposoéb przygotowania kartki

1. Unies$ kartke na wysoko$¢ oczu. Zamknij prawe oko, po czym spéjrz na symbol z prawej strony.

2. Nie przestajac wpatrywac sie w symbol, powoli przysuwaj kartke blizej oczu. W pewnym momencie

symbol z lewej strony przestanie by¢ widoczny.

3. Powtdrz czynnosci, tym razem z zamknietym lewym okiem.

% Wynik: Zapisz w zeszycie wynik obserwacji.

[ Wniosek: Na podstawie obserwacji wyciggnij wniosek dotyczacy wptywu obecnosci tarczy nerwu

wzrokowego w siatkéwce oka na pole widzenia.

197

q0

w
)
~
g
—
2
o
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@ Jak powstaje obraz?

Promienie $wietlne przedostaja si¢ do oka
przez rogéwke. Nastepnie poprzez Zrenice
docierajg do soczewki. Dzigki swojemu spe-
cyficznemu ksztaltowi zmienia ona kierunek
promieni $wietlnych tak, ze skupiaja si¢ na
siatkéwcee. Zjawisko to nosi nazwe zalama-
nia $wiatla.

Obraz powstajacy na
siatkowce jest odwrécony
i pomniejszony, ale mézg
potrafi go analizowac.
Dzieki temu widzimy
kazda rzecz taka, jaka

jest w rzeczywistosci.

Akomodacja oka

Na siatkéwce, podobnie jak na fotografii,
powstaje obraz dwuwymiarowy. Kazde oko
rejestruje nieco inny obraz. Mézg odbiera
informacje z oczu, naktada je na siebie i ana-
lizuje. Dzieki temu czlowiek widzi tréjwy-
miarowo, czyli przestrzennie i potrafi oce-
ni¢, jak daleko znajduje sie dany przedmiot.
Ma tez wigksze pole widzenia.

Zmiana ksztaltu soczewki, czyli akomodacja oka, pozwala nam na ostre widzenie
przedmiotéw znajdujacych si¢ w réznej odlegtosci. Kiedy soczewka zmienia
ksztalt, zwigksza si¢ lub zmniejsza kat, pod ktérym zatamuje ona $wiatto.

Widzenie dalekie

soczewka splaszczona

Jesli ogladany przez nas obiekt jest oddalony,
soczewka sie sptaszcza. Swiatfo jest wtedy
stabo zatamywane.
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Widzenie bliskie

soczewka wypukta

Gdy patrzymy na obiekt znajdujacy sie
blisko, soczewka sie uwypukla. Swiatto jest
wtedy mocniej zatamywane.



Ucho - narzad stuchu

i rownowagi

Czy zastanawiales sie kiedys, jak wielka
role odgrywa w Twoim zyciu stuch? Dzie-
ki temu zmystowi wiesz o obecnosci innej
osoby, zanim ja zobaczysz. Stuchajac mu-
zyki, mozesz si¢ odprezy¢ po dniu pelnym
pracy i nauki.

Dzwigk powstaje na skutek drgan. Kiedy
przez krtan przeplywa powietrze, zaczynaja
drzec¢ struny glosowe. Drgania te rozchodza

Rozpoznawanie dzwiekdw

sie w powietrzu jako fale dzwiekowe. Do ich
odbierania stuzy nam stuch. Jest on drugim
pod wzgledem waznoséci zmystem czlowieka.
Narzadami stuchu sg uszy, ktére stanowia
réwniez narzad zmystu réwnowagi. Dzigki
uszom mozemy wiec wyczuwac wszelkie
zmiany polozenia naszego ciala w przestrze-
ni. Informacje z uszu sa przesytane do mo-
zgu w postaci impulséw nerwowych.

Do naszych uszu docieraja tysigce réznych dzwiekéw. Mozemy je rozpozna-
wad, gdyz kazdy z nich wywoluje inne drgania. Im dzwiek jest gtosniejszy,
tym silniejsze drgania wywoluje. Natomiast od jego wysokosci zalezy liczba
drgan w ciaggu sekundy. Na skutek tych drgan komérki stuchowe wytwarzaja
rézne impulsy nerwowe, a mézg rozpoznaje, jaki dzwiek styszymy.

matzowina uszna

kanat nerw

strzemigczko  pétkolisty  przedsionkowo-élimakowy

kowadetko

mioteczek

przewéd bebenkowa

stuchowy

stuchowa
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® Budowa ucha

Ucho cztowieka sklada sie z trzech czesci:
ucha zewnetrznego, srodkowego oraz we-
wnetrznego.

e Ucho zewnetrzne, zbudowane z dwdéch
elementéw, stuzy do wychwytywania fal
dzwiekowych.

—Malzowina uszna jest zbudowana
z chrzastki okrytej skorg. Jej ksztalt
i liczne wypuklosci pozwalaja na dobry
odbiér dzwiekéw.

— Przewdd stuchowy jest wyscielony sko-
ra. W przednim odcinku wyrastaja z niej
wlosy, ktére zatrzymuja zanieczyszczenia.

Ucho s$rodkowe przenosi fale dZwiekowe

w postaci drgain. Od ucha zewngtrznego

oddziela je elastyczna i sprezysta blona be-

benkowa, petniaca funkcje wzmacniacza
dzwigkéw. Gléwne elementy ucha $rodko-
wego to jama bebenkowa i tragbka stuchowa.

— W jamie bebenkowej mieszcza si¢ trzy
kosteczki stuchowe. Od strony btony
bebenkowej sa to kolejno: mloteczek,
kowadelko i strzemiaczko, potaczone
za pomoca stawdéw i wiezadel. Mlote-
czek jest przyrosniety do btony beben-
kowej, a strzemiaczko przylega do ucha
wewnetrznego.

— Trabka stuchowa to przewéd taczacy
jame bebenkowa z gardtem. Umozliwia
ona utrzymanie jednakowego cisnienia
powietrza po obu stronach blony be-
benkowej. Dzieki temu pod wplywem
dzwiekéw biona bebenkowa moze drgac.

* Ucho wewnetrzne, najbardziej skompli-
kowany odcinek narzadu stuchu, sktada
sie z przestrzeni wewnatrz kos$ci czaszki,
zwanych blednikiem kostnym. W jego
wnetrzu miesci si¢ blednik bloniasty wy-
pelniony ptynem. Czes¢ btednika przyle-
gajaca do ucha $rodkowego to przedsio-
nek, z ktérym lacza sie: $limak i kanaty
poétkoliste.

2. Ucho - narzad stuchu i rownowagi

— W slimaku znajduja si¢ komérki zmy-
stowe bedace wlasciwymi receptorami
stuchu. To one przetwarzaja fale dzwie-
kowe na impulsy nerwowe, ktére sa ana-
lizowane w mézgu. Dzieki temu wiemy,
jaki dzwiek styszymy.

— Kanaly pétkoliste stuza do rejestrowa-
nia zmian polozenia ciala.

® Odbieranie dzwigkow

Jak to sie dzieje, ze styszymy? Fala dzwiekowa
docierajaca do ucha przedostaje si¢ przez
przewdd stuchowy i wprawia w drgania blone
bebenkowa. Porusza to potaczony z nig mto-
teczek, ktory przenosi drgania na kolejne
kosteczki stuchowe. Ostatnia z nich — strze-
migczko — przekazuje je do ucha wewnetrz-
nego. Wprawia ono w ruch ptyn, ktéry wy-
pelnia kanaty §limaka. W ten spos6b drgania
docieraja do komoérek zmystowych §limaka.
Pod wplywem ruchu ptynu wytwarzajg one
impulsy nerwowe.

Zmyst stuchu pozwala nam okresli¢ nie
tylko rodzaj dZzwieku, lecz takze kierunek,
z ktérego on dociera. DzZwieki dochodza do
kazdego ucha w nieco innym czasie, dlatego
gdy ich Zrédlo lezy po lewej stronie ciata,
lewe ucho ustyszy je nieco szybciej niz prawe.
Choc¢ réznica jest niewielka i wynosi utamek
sekundy, mézg jest w stanie ja wychwycié.

it RN N 5 A &
Kazda komérka zmystowa jest wyposazona nawet
w sto rzesek. Drgania docierajace do ucha wprawiaja
rzeski w ruch. Wtedy komorki zmystowe odbieraja
informacje o dzwieku.
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® Zmyst rownowagi

W sktad ucha wewnetrznego, oprécz $lima-
ka, wchodza kanaty potkoliste, stanowiace
narzad réwnowagi. Kazdy z nich ma rozsze-
rzenie, w ktérym mieszcza sie komérki zmy-
stowe. Kanaty poétkoliste wypetnia ptyn,
przemieszczajacy si¢ podczas poruszania
glowa. Naciskajac na rzeski, wprawia je
w ruch. Powoduje to powstawanie impulséw

Potozenie ciata

Kazdy z kanatéw pétkolistych lezy w innej
plaszczyznie. Zmiana polozenia ciala
wywoluje wychylenie rzesek w okreslonym
kierunku przynajmniej w jednym kanale.
Szybkos¢ ich poruszania si¢ informuje
mozg o tempie naszego ruchu.

Informacje o tym, ze idziemy
przed siebie lub krecimy gtowa,
uzyskujemy z kanatu potozonego
poziomo.

W liczbach

* W kazdym uchu znajduje sie ponad
20 tys. komorek zmystowych.

« Slimak ma 9 mm szerokosci.

» Kazdy z kanatéw pétkolistych ma
15-20 mm diugosci.
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nerwowych, a do mézgu wysytana jest infor-
macja o zmianie polozenia ciala. Podczas
gwaltownych i czestych zmian polozenia, na
przyklad w czasie kolysania statku, kanaty
potkoliste wysylaja ogromnag ilo§¢ impulséw.
Uktad nerwowy nie nadaza wtedy z dostoso-
waniem organizmu do nowej sytuacji. Skut-
kiem jest choroba morska, ktéra objawia si¢
mdlosciami i zawrotami glowy.

Kiedy trzymamy gtowe prosto, poto-
zenie rzesek w kanale potkolistym
sie nie zmienia. Mézg otrzymuje wiec
informacje, ze stoimy nieruchomo.

Gdy idziemy, przeptyw ptynu powoduje,
ze rzeski sie przechylaja. Wtedy odbieramy
informacje o zmianie potozenia ciata.

1. Opisz budowe ucha srodkowego.

2.0moéw znaczenie trabki stuchowej.

3. Opisz droge, jaka pokonuje w uchu fala
dzwiekowa.

4. Wyjasnij, w jaki sposéb cztowiek odbiera
informacje o zmianach potozenia ciata.



